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ZORAKILIGA MORUZ QALMIS SOXSLORIN PSiXOLOJi XUSUSiYYOTLORI

Xulasa

Zorakiliga maruz galmis soxslarin psixoloji xtsusiyyastlorinin 6yranilmasi, onlarin emosional va sosial
vaziyyatina tasir edon faktorlart miiayyanlosdirmak baximindan vacibdir. Zorakiliq, fardin psixoloji sag-
lamliginda darin izlor buraxarag, posttravmatik stress pozuntusu, depressiya, 6zgiivan problemlari vo so-
sial izolyasiya kimi problemlara sabab ola bilor. Bu soxslords aqressiya, frustrasiya va gorxu hisslarinin
artmasi1 miisahids oluna bilar ki, bu da onlarin sosial minasibatlorini vo hayat keyfiyyatini ciddi sokilda
pozur.

Zorakiligin yaratdigi psixoloji tasirlorin diizgiin doyarlondirilmasi va psixoloji dostok mexanizmlarinin
qurulmasi, ham fordi reabilitasiya, hom do comiyyatin timumi rifahi {i¢iin miithiim shomiyyat kasb edir.

Acar sozlar: Zorakilig, psixoloji travma, post-travmatik stress pozuntusu (PTSP), kognitiv dayisik-
liklor, sosial adaptasiya, depressiya va togvis.
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Giris ucln effektiv psixososial midaxils strategiyalarini

Zorakiliq fordin psixoloji saglamligina vo so-  inkisaf etdirmok baximindan boyiik shamiyyat da-
sial inteqrasiyasina ciddi tosir gostoron kompleks  siyir.
sosial-psixoloji hadisadir. Zorakiliga maruz galan Tadqgiqat
soxslorda miisahids olunan emosional va psixoloji Umumdiinya Sohiyys Toskilat: zorakilig “for-
doyisikliklor yalmz fardi saviyyados deyil, eyni za-  din basqa bir soxss, grupa va ya camiyyato garst
manda onlarin ailo munasibotlori, isgiizar  yaralanma, 6lum, psixoloji zorar, inkisaf geriliyi
foaliyyatlori vo {mumi sosial funksionallign Vo ya mohrumiyyoto sobob olan va ya bu risklori
Uzarinda da darin izlor buraxir. Bu soxslords postt-  yilksok ehtimalla doguran, tohdid vo ya gosdon
ravmatik stress pozuntusu, depressiya, 06zgiivon  hoyata kegirilon giic totbiqi” kimi torif edir. Bio-
problemlari, tosvis hoyacan pozuntusu vo sosial  psixo-sosial, fordi, madani vo muxtalif amillarlo
baximdan 6ziinii tacrid etmak kimi hallar genis ya-  alagoli olaraq ortaya ¢ixan siddst, comiyyatin bi-
yimigdir. Zorakiligin yaratdigi emosional vo dav-  tln tabagslorins tasir gostarir. Comiyysti muxtalif
ranig dayisikliklori fordin otraf muhitlo qurdugu  formalarda (iqtisadi, fiziki, psixoloji, cinsi va S.)
munasibotlords pozuntulara ssbob olmagla yanasi,  menfi tosiro moruz qoyan zorakiligin qarsisini al-
onun golocokds psixi saglamligini qoruma gabi-  maga yonolmis todbirlor yetorli olmadigindan, bu

liyyatini do zoiflods bilar. masolo  ictimai  saglamliq problemi  kimi
Bundan slavs, zorakiligin uzunmiiddatli psixo-  giymatlondirilir. [1, sah.40]
loji naticalari fardin 6ztintidark vo emosional ton- Siddst yalniz ona moruz qalan soxsin deyil,

zimlomo bacariglarma tosir edarak, onun digor in-  hoamginin fordin yasadigi sosial miihitin do monfi
sanlara olan inamim azalda va hotta antisocial me-  tasirlonmasina sabab olur. Xususils, siddatin mév-
yillorin formalagmasina gatirib ¢ixara bilor. Belo  cud oldugu ailalords usaqlar siddati rol model kimi
soxslarin psixoloji xususiyyatlorinin elmi osaslarla ~ gobul eds bilor vo hayatlarimin daha sonraki
aragdirilmasi, onlarm yasadigi travmatik toc-  morhalolarindos istismar eds bilor. Eyni zamanda,
ribalorin comiyyato inteqrasiyasina neca tosir etdi-  siddoto sahid olan usaqlarda qorxu, gakinganlik vo
yini anlamaq vo bu tosirlorin aradan qaldirilmas1  aqressiya kimi manfi fordi xtisusiyyastlor formalasa
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bilar ki, bu da galocokda muayyan psixi pozuntu-
larin formalagmasina zomin yaradir.

Son bir il arzinds agirlasan hoyat soraiti, artan
sosial ehtiyaclar, igtisadi ¢atismazliglar vo pande-
miya tacriibasinin olmast siddot hallarinin daha da
artmasina sobob olmus va bu vaziyyat ¢ixilmaz bir
hal almaga baglamisdir. Biitiin bu sabablora gora
siddoto gatirib ¢ixaran fordi amillori, siddoti artiran
Vo 0na zomin yaradan hayat sortlorini, bazi insan-
larin niys daha ¢ox siddsto moruz qaldigini, maisot
zorakiligi hallarinin téradicisi vo ya qurbani ol-
maga tosir edon amillori arasdirmaq vacibdir.
Siddot daha meydana ¢ixmadan, ona zomin yara-
dan fordi faktorlarin miioyyan edilmasi vo bu
soxslora yonalik fordi baximm vo goruma todbirlori-
nin hoyata kegirilmasi siddstin gargisinin alinma-
sinda miihiim shomiyyat kasb edir.

Zorakiliq ciddi sosial vo psixoloji problemdir.
Bu problemin koklori insan tabistinds mdévcud
olan agressivlikds yatir ki, bu da soxslorarasi qar-
siligl miinasibatlords 6zUnl biruzs verir. Miza-
kira olunan konsepsiyalar zorakiligin formalagma
mexanizmini va insanin zorakiliga, eloca do prob-
lemlorini hall etmays va moagsadlorina ¢atmag
ti¢lin zoraki harokatlordon istifado etmaya meylli-
liyini anlamaga imkan yaradir.

Miiasir psixologlarin oksariyyatino gore, zora-
kiliq tokca digar insanin saglamligina va ya haya-
tina fiziki zorar yetirmoklo mohdudlagmir. Miiasir
diinyada zorakiliq miixtalif formalar vo ndvlar alir.
Aktual aragdirmalar gostorir Ki, diger soxsin sag-
lamligina vo hoyatina birbasa tosir etmoyan zora-
kiliq hallar1, ¢ox vaxt, birbasa fiziki zorakiliq qodor
ciddi manfi naticalar dogura bilor. Bununla yanas,
birbasa fiziki zorakiliqdan forglonan gizli zorakiliq
formalarmi miioyyonlosdirmok vo askar etmok
xeyli ¢atindir, ¢linki onlarin latent xarakteri var.
Buna goro do miasir comiyystdo movcud olan
muxtalif zorakiliq formalarini vo névlarini diizglin
sokilda forglondirmok vo diagnostika etmak son
doraca vacibdir. [2, soh.37]

Usagliq va ya yeniyetmolik dovriinds zoraki-
liga moruz qalmis soxslor Uzarinds aparilan psixo-
loji-psixiatrik todgigatlar, belo bir negativ toc-
ribsnin méveudlugu ils psixi saglamliq vo inkisaf
pozuntulart arasinda olageni siibut etmisdir.
Xiisusi risk qrupuna zorakiliqla qarsilasdiglan
anda artiq psixi saglamliq v ya inkisaf pozuntulari
olan usaqlar daxildir. Umumiyyatls, hor bir usaq
tglin  zorakiliq voziyyotini adekvat sokilda
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doyarlondirmak gatindir. Lakin mdvcud psixi sag-
lamliq vo ya inkisaf problemlari bu prosess slava
manealor yaradir, hadisonin diizgiin qavranilmasi
Vo ona adekvat reaksiya verilmasi ehtimalin1 daha
da azaldir.

Usaqgligda zorakiliga moruz qalmis soxslords
psixi pozuntularin inkisaf riskini artiran osas
amillardon biri yliksak saviyyads 6ziini gunahlan-
dirmadir. Bu, tokca zarargokanlar Gglin deyil, hom
do onlarin valideynlari Uclin xarakterikdir (séhbat
zorakiliq toratmomis valideynlordan gedir). Erkan
yaslarda miixtalif zorakiliq novlari ilo qarsilasmaq
golacokda depressiya simptomlarimin siddati, inti-
har riski vo psixiatriya Xostoxanalarina hospitaliza-
siyast ilo six alagolidir.

Psixiatriya xoStoxanalarmda miialico alan yeni-
yetmolarin dérdds birindon goxunun anamnezinds
zorakiliq fakti mévcuddur vo onlarin stasionar mii-
alicasinin imumi miiddati yasidlarina nisbaton bes
dofo daha uzun olur. Xisusilo erkon usaqliq dov-
rinds zorakiliga moruz qalmis soxslords agir vo
davamli olaraq miixtolif psixoloji problemlorin
simptomatikas1 miisahids edilir. Bu, xiisusilo zora-
kiligin digar bir usaq v ya yad bir soxs torafindon
deyil, ailo daxilindo yetkin bir soxs torafindon
toradildiyi hallarda daha gabariq sokilde 6zini
gOstorir. Ibtidai siniflorde vo erkon yeniyetmolik
dovrinds zorakiliq yasayan saxslords gozab va se-
vinc kimi mimik ifadslori tanimaqda ¢atinliklor
miisahids olunur. Erkon yasda zorakiliq tacriibasi,
maruz galmus soxslorlo qarsiligl miinasibatds 6zU-
niifads va 6zunlgavrama problemlari ilo 6zini
gOstara bilar.[2, soh.210]

Usaqliq dovriindo zorakiliga moruz qalmis
soxslor yetkinlik dovriinds hom partnyorlari, hom
do 6z 6vladlari ilo mlnasibatlords ¢atinliklor yasa-
yir, pesokar foaliyystlorinds 0zlorini tam gokildo
reallagdira  bilmirlor. Onlarda 6zinigiymat-
londirmonin davamli  sokildo asagi olmast,
hayacanli vo ya qaginan baglanma torzinin forma-
lagsmas1 miisahida olunur. Blttin bunlar fiziki zo-
rakiliqla miiqayiseds cinsi zorakiliq tiglin daha
saciyyavi haldir, ¢iinki sonuncu halda sosial dastok
alda etmok. 6ziins vo diinyaya dair avvalki inanc-
lar1 qoruyub saxlamaq daha g¢atindir.

Dord milyondan ¢ox istirak¢ini ohato edon sis-
tematik icmallarin analizi, usaqliqda zorakiliq ya-
samis yetkin saxslords Gstlinlik toskil edon psixi
saglamliq pozuntularii  miiayyonlosdirmisdir:
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konversion pozuntu, borderline soxsiyyat pozun-
tusu, hayacan-tosvis pozuntusu vo depressiya.
Post-travmatik stress pozuntusu vo maddo asilili-
gina dair malumatlar nisbaston az yayilmisdir, lakin
bu mévzuda aparilan todgigatlar yiksok keyfiyyati
ilo secilir. Bu tendensiya osason kisi zorakilarin
toratdiyi zorakiliq hallarina xasdir. Digar hallarda
iso daha ¢ox intihar vo muxtalif 6ziine zararverici
davranig formalar {istiinliik togkil edir. Usaqliq vo
yeniyetmoalik dovriinds zorakiliga moruz qalmis
yetkin soxslorda galan post-travmatik stress simp-
tomlarinin vo mixtalif emosional-soxsiyyst prob-
lemlarinin nisbi ifadaliliyi halo do tam aydinlagdi-
rilmamusdir. Bu problemlor bozi hallarda klinik
Soviyyaya ¢ata bilar, bazi hallarda iso normativ di-
apazonda gala bilar.

Zorakiliga moruz gqalan usaqlarda goriinon
problemlardan biri do Stokholm sindromudur. Bu
sindroma rast golinon usaqglar he¢ vaxt zorakiliq
g0staran valideynlarindan sikayat etmirlar, aksina,
onlarm harakatlorini muxtslif formalarda osaslan-
dirtr vo problemi 6zlorinds axtarirlar. Zaman keg-
dikca zorakiliga moruz galan soxs totbiq edons
qars1 nevrotik bagliliq hiss etmaya baglayir, qorxu
yerini ona qarsl simpatiyaya Verir, hatta onu mi-
dafio etmok va dastoklomok tigtin arqumentlor for-
malagir. Lakin ke¢cmisdo yasadigi neqativ toc-
ribani xatirlayan zaman soxs artiq 6ziinii qorumaq
strategiyasina sahib olmadigi ligiin bu qozob daha
zoif obyektlora yonolo bilor. Golocokds belo
usaqglarin 6zlarinin zorakilig1 tokrarlamaq ehtimall
arta bilor. [3, soh.448]

Usaglar niys susurlar? Onlar zorakiliq térodon
soxsi qoruyurlar, ¢linki ona qarst sevgi vo bagliliq
hiss edirlor. Usaq, valideynlarinin zorar gérmasine
sobob ola bilocok faktlar1 yad insanlardan
gizlotmoys baslayirlar. Giinahkarliq hissinin tosiri
altinda bas veranlora goro masuliyyati 6z tzarino
g6tlrurlor. Bas veran neqativ tocriibanin bir par-
cast olmaqgdan utanirlar, ¢linki basqgalar1 bunu
bilsa, onlara qars1 nifrat hissi yarana bilor (“Man
pisom,  dohsotliyom, hami  mondon  (iz
dondaracak™), buna gora do susmagi iistiin tutur-
lar. Bu kimi hallar artdigca saxslords psixoloji mi-
dafio mexanizmlori formalagmaga baslayir: inkar,
dissosiasiya va s. Travmatik vaziyystdon uzaqlas-
maga calisan usaq 0ziinii inandirir ki, he¢ no bag
vermayib vo har sey yaxsidir. Boyiikloros etibar et-
mir, guvonli minasibatlordon Xxobarsizdir vo bo-
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yuklardon heg bir yaxsiliq gézlamir, buna gors on-
lara ehtiyatla yanasir vo kdmak tc¢iin kimo mira-
ciat edacayini bilmir.

Stokholm sindromundan basqa zorakiliga
moruz qalmis soxslordo genis sokildo miisahido
olunan ikinci sindrom Oyranilmis ¢arasizlik sind-
romudur. Bu onlarda tokrarlanan zorakiliq
naticasinds formalasa bilar, ¢iinki usaq bunu ob-
yektiv soboblordon dayandira bilmir. Yetkin yasa
catdigdan sonra bu davranig modelini digor mina-
sibotlordo  do bilmodon davam etdiro bilor.
Moasalon, o, 6zUnu idars edan va tozyiq gostaran
partnyorla muinasibatlorini bitirmays ¢alismaz,
bunu norma olaraq gabul edor.

Yeniyetmalords depressiya, hayacan-togvis po-
zuntusu Vo golaCoya qarsi pessimist miinasibat
miisahida oluna bilar. Fiziki va ya cinsi zorakiliga
moruz qalmis usaqlarda dorin depressiya ¢ox vaxt
Ozlnoazarar vermo, intihar disiincalori vo cohdlori
ilo birgo miisahids edilir.

Zorakiliga maruz qalan soxslords tez-tez miisa-
hids olunan riskli davraniglari:

o Alkogol vs psixoaktiv maddslordan istifado.

e Cari movzular haqqinda maariflondirmo
mogsadli  damismaqdan  vo  diisiinmokdan
gokinmak.

« Digor insanlarla neqativ tocriiboni paylasan
zaman lageyd minasibatlo garsilasmaq: “Heg¢ no
olmay1b, bos seydir, 6ziinii aldatma.”

Aragdirmalara gora, siddoto moruz galan
soxslords emosional baximdan sart ailo muhitindo
passiv davranisa yoOnlondirilmis davranis mo-
dellori miisahido olunur. Xususan do, zorakiliga
moruz qalan gadinlarin, biitiin evliliklords zoraki-
ligin méveud olduguna vo bunu edon soxsin bir
gln doyisacayina inandiglari, yasadiglari ha-
disalords 0zlorini giinahlandirdiglart vo ananovi
muhitlords boyudiklari Ggun itastkar olduglari bil-
dirilir. Eyni zamanda, bu qadinlar yasadiglar
gozab, kadoar vo bunun kimi digor emosiyalarini
basdirmaga vo ya gormoazdon galmays meyilli-
dirlar.

Siddato moruz galan qadinlar comiyyatin on-
lara bigdiyi gender rollar1 ¢argivasinds passiv va
asili movqeds galirlar. Toplum tarafindan "emosi-
onal" vo "glicsuz" hesab edilon gadinin, daha
"gilicli" oldugu iddia edilon "ailo" vo ya "hoyat
yoldag1" kimi bir fiqura bagli olmasi gorakdiyi du-
stiniiliir.
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Siddoatin davam etmasinin asas sabablarindon
biri travmatik baglanmadir. Bu nazariyyays goro,
maisot zorakiligina moruz galan soxs istismari
edon soxso empatiya hissi basloyarok, onun
harakatlorini haqli hesab edoarok ona baglanir. Bu
halda, qurbanin diisiincasinds masuliyyat, glinah-
karlig, giivon vo giic anlayislart ilo alagali dorin
kognitiv tohriflor meydana gslir. Mitamadi davam
edon zorakiliq gadinin hoyatini sosial cohatdon
mohdudlasdiraraq, onu izolyasiya edir va ¢arasiz-
lik, glicstizlUk hisslari ilo mlbarizo vasitasi kimi
hoyat yoldasina garsi patoloji asililiq inkisaf et-
dirmasina sabab olur. [4, soh.110]

Bundan slava, siddato maruz galan soxsloarin is-
rarci, inadcil, davranislarinda sort vo qatt oldugu,
gorar gobul edon zaman mistaqil sokildo davrana
bilmirlor, basqalarindan emosional olaraq asili
olurlar.

Zorakiliga moaruz qalmis soxslords genis yayil-
mis pozuntulardan biri posttravmatik stress pozun-
tusudur. 1941-ci ildo Kardiner, Post-travmatik
Stress Pozuntusunu (PTSP) psixoloji va fizioloji
komponentlordan ibarst olan bir fizionevroz kimi
tosvir etmigdir. Kardiners g0ra, travma qurbanlart
garsilasdiglar tohlike zamani yasadiglari emosio-
nal vaziyyati guindalik hoyatlarinda da qoruyurlar.
Buna goro do, travma qurbanlarimin badanlori
daim travmanin tokrarlanmasina qarst hazirhqlh
vaziyyatda galir vo giindalik hoyatda shamiyyatsiz
bir stress faktoru bels onlarda haddindon artiq trav-
matik reaksiya yaratmaga sobob olur.

Yasanmig travmanimn intensivliyi ilo yanasi,
qurbanin gostordiyi fiziki vo psixoloji reaksiyala-
rin siddati onun badonindo biokimyavi doyisik-
liklora sobab olur. Kardiner (1941) bu voziyyati
"Travma Obsessiyas1", Van der Kolk (1988) isa
"Atipik Yuxu Hoyat1" adlandirmigdir. Sozii gedon
biokimyavi doyisikliklor qurbanin aydin diisiinma
bacarigini, emosional nazarat gabiliyyatini, sosial
olago qurma imkanlarmi vo golocoys dair
umidlarini zaiflods bilor. Bu doyisikliklar, eyni za-
manda, depressiya va asililiq problemlarinin ya-
ranmasina da sabab ola bilar.

Travma, emosional olaraq dozllmaz saviyyads
gorxu, hiizn, gozab va narahatliq hisslorine sobab
olur. Bu emosional ytk o godor agirdir ki, qurban
bu hisslori ya tamamils, ya da gismon siiuraltina
sixigdirmaga calisir. Wilson (1987) travmanin fi-
ziki tosirlorini trok doyuntilorinds, gan tozyiqi
saviyyalorinds, ozalo garginliyinds, torlomada,
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g6z baboklarinin bdyumasinds vo agciyarlorin
yuxart hissasi ilo siiratli nofos alma vardislorinds
miisahido etmisdir. [5, sah.74]

Normalda nofas alma prosesi agciyarlorin asagi
hissasi vasitasilo tonzimlenmolidir, lakin travma
qurbanlarinda agciyarlorin yuxari hissasi ilo stratli
nofas alma meyli miisahids olunur. Bu isa Urak rit-
minin pozulmasina, basgicallonmays, nofos darli-
gna, bogazda dilyiin hissino, mado yanmalarina,
gormo problemlarine, ol, ayaq vo agiz igi
titromoloring, ozalo agrilarina vo ya spazmlarina,
Urakbulanmasina, haddindon artiq vo davamli yor-
gunluq hissino vo konsentrasiya ¢atinliklorina
sabab olur.

Post-travmatik  stress pozuntusu (PTSP),
fordlorin giindslik hayatlarinda travma anina uy-
gun sokildoa reaksiyalar vermolarina vo ya tmu-
miyystlo heg bir reaksiya gostormomalorine sobob
ola bilor. Travmanin yaratdigi hoddindon artiq
emosional yiklonma va qurbanin fiziologiyasinda
bas veran doyisikliklor narahatliq vo togvis hissi
yaradir. Bu hisslor iss insanin diisiinco Vo emosio-
nal proseslorinds uygunsuzluga vo geyri-adekvat
reaksiyalara gotirib ¢ixarir. Beloaliklo, qurban di-
stinmok Vo gorar vermak gabiliyyatini itirir.

Travma qurbanlarinda miisahido edilon "ya har
sey, ya heg no" (qutblogmis diisiinco torzi) davranis
modeli, onlarin psixoloji va fizioloji tarazligla-
rinda yaranmis dayisikliklorin naticasidir. Insan
duygulari yas artdiqca inkisaf edir va farglonir. La-
kin travmalar bu inkisaf prosesini torsina gevirs
bilor. Hisslorini anlamaqda ¢atinlik ¢okon vo ya
ifado etmoak ovazino basdiran qurbanlar psixoso-
matik pozuntular (fiziki xastaliklora banzar, lakin
psixoloji saboblardon yaranan simptomlar) nima-
yis etdirirlor. Normal hallarda emosiyalar xabarda-
redici signal funksiyasi dasiyir, lakin PTSP-don
oziyyat Gokon insanlarda bu signallar ya yanlis
islayir, ya da tmumiyyatlo islomir.

Travma qurbanlarinin hoyat yoldaglarni vao
yaximlart onlarm bazon hoddindon artiq aktiv,
bazan iso tamamils ico gqapanmus, gorar vermokdo
¢atinlik ¢okan vo digar insanlara asili olan soxslara
cevrildiklorini bildirirlor. Qurbanin fizioloji taraz-
liginda yaranan doyisikliklor, onun gindalik
hoyatda qorar vermok qabiliyystini zaifladir,
Ozund glicsliz vo aciz hiss etmasina sabab olur. Bu
sobobdon, on sads gorarlart belo vermok Ugln
basqalarina ehtiyac duyur.
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Obsessiv davraniglar vo asililiq problemlori
psixologiyada mirokkob fenomenlordir. Lakin
travma qurbanlari bu davraniglari ¢ox vaxt 6zlarini
sagaltma tisulu kimi gobul edirlor. Yuxusuzlug,
kabuslar va daimi garginlik bazon o gador intensiv
sokilds yasanir ki, qurban spirtli igkilar, sakitlosdi-
rici dormanlar va ya hoddindan artiq gida gabulu
kimi vardislora yonalir.

Eyni zamanda, PTSP-nin yaratdigi emosional
uyusma vo sosial izolasiya hallarinda qurban
qumar oynamag, idmana haddindon artiq baglan-
mag Vo ya alis-verig bagimliligi kimi davraniglarla
Ozlini rahatlasdirmaga calisa bilor. Travma qur-
banlar1 bu moévzuda sorgulandiqda, "spirtli icki vo
sigaret manim yegans dostumdur” kimi ifadslor
tez-tez rast golinon cavablardandir.

Asililiq problemlori insanin fiziki vo psixoloji
saglamligini tohllikays atir, ailo vo sosial mina-
sibatlorini pozur, maddi voziyyatini agirlasdirir vo
on asasi Oziino inamini azaldir. Spirtli igkilar, bozi
dormanlar va gida mohsullart PTSP-nin emosional
uyusma vo ya qaginma simptomlarimi azalda bilso
do, bazon haddindon artiq tosvis vo narahatliq
hisslorini basdirmaq t¢iin do istifads edilir.
Masalan, bir gadah spirtli igki soxsi miivagqsti ola-
raq sosial va rahat hiss etdirs bilor, homginin yuxu
problemini hall edirmis kimi goriina bilar. Lakin
spirtli icki gobulu bir gadshls baslasa da, zamanla
badonds ona garsi tolerantliq vo asililiq yaranir. Bu
da daha yiksak migdarlarda istehlak etmo ehtiya-
cini artirir vo haticada arzuolunan tasir olds edil-
mir.

Ozlorini adoton asili vo ya obsessiv davranish
biri kimi gérmayon qurbanlara on faydali ya-
nasma, bu davranislarin travma ilo slagali oldu-
gunu gobul etmaya tosviq etmakdir. [6, soh.8.]

Zorakiliga moruz qalmig soxslorin psixoloji
problemlarini aradan qaldirmaq imkanlari aktiv
sokildo aragdinlmaqdadir. Xarici todqiqatgilar
erkon dovrdo zorakiliq tocriibasi olan yetkin
soxslorin psixoloji olarag mudafio resurslart kimi
inkisaf etmis mosuliyyat hissi, yliksak hayat daya-
niglihigr va s. geyd edirlor. EImi odabiyyat molu-
matlarina osaslanaraq, xisusi diggst post-travma-
tik olamatlorin siddoti vo strukturu, emosional-
soxsiyyat sahosinin voziyyoti Vo sorgulanan
soxslorin soXlorarasi minasibatloring, onlarin aras-
dirllmasina vo mévcid problemlarin halling yonal-
dilir.
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Natica

Zorakihiga moruz galmis soxslorin psixi vo
psixoloji xtsusiyyatlarinin dorinden arasdirilmast,
onlarin yasadiglar1 neqativ tocriibalorin fordi va
sosial saviyyadaki tasirlorini anlamaq baximindan
muhim ohomiyyst dasiyir. Frustrasiya vo aqres-
siya arasindaki qarsiliglt olage, zorakiliga moruz
galan soxslordo negativ emosional reaksiyalarin
formalagmasina vo onlarin golacokda sosial miina-
sibatlords catinliklorlo garsilasmasina sabob ola
bilor.

Bu sobobdon, zorakiligin yaratdigi psixoloji
tosirlorin azaldilmasi vo bu soxslorin camiyyato
uygunlagmasini tomin etmok tguin multidisiplinar
yanagmalar vacibdir. Psixoloji dastok, sosial reabi-
litasiya programlari, ailo vo moktob muhitindos
dostokloyici yanagmalar zorakiliq qurbanlarimin
emosional va sosial funksionalligini barpa etmaya
kdmok edo bilor. Bundan olave, comiyyat
saviyyasinds zorakiligin garsisimin alinmast tigiin
sosial siyasatlorin guclondirilmasi vo fardlorin
psixoloji mudafio mexanizmlarinin inkisaf etdi-
rilmasi 6nomli addimlardir.

Notico etibarilo, zorakiligla miibarizo tokco
fordi saviyyado deyil, comiyyat miqyasinda da sis-
temli yanasma talob edir. Maariflondirmo, psixo-
loji midaxilalor vo preventiv todbirlor zorakiliq
qurbanlarmin psixoloji rifahin1 tomin etmok Gguin
vacib elementlordir. Golocok arasdirmalar bu
sahodo daha effektiv metodlar inkisaf etdirmoaklo
zorakiliga moruz qalan soxslorin sosial vo psixoloji
adaptasiyasina daha genis perspektivdon yanagsma-
ldur.
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Summary

The study of the psychological characteristics of individuals who have experienced violence is crucial
for identifying the factors affecting their emotional and social well-being. Violence leaves deep imprints
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IICUXOJIOTMYECKHUE XAPAKTEPUCTHUKMU JIUL, IOABEPT'TIHTUXCA HACUINIO

Pe3rome

N3yuenne ncuxoaorndeckux 0COOCHHOCTEH JTUTI, ITOIBEPTIIINXCS HACHIIHIO, UMEET BOKHOE 3HAUCHHE
JUIsL ompesieNieHns: (haKTOPOB, BIMSIIOIIMX HA MX 3MOIMOHATIBHOE W COIMAIbHOE cocTosiHue. Hacumme
OCTaBIISICT TITyOOKHE CIIeJbl Ha TICHXMYECKOM 3JI0POBbE WH/WBHA, BBI3BIBASI IMOCTTPABMATHICCKOE
CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO, JICTIPECCHIO, TTPOOIEMBI C CAMOOIICHKOM 1 COIHATBHYIO U30JISIHIO. Y TaKUX
JFO/Iel MOTYT HaOJTIO/IaThCS TIOBBIIIICHHBIE YPOBHH arpeccuu, GpycTpaluy U cTpaxa, 4To CyIIECTBEHHO
HapyIIaeT UX COUAITLHBIC OTHOIICHUS U KAYeCTBO JKU3HM.

AJnlekBaTHasg OLIEHKA IICHXOJIOTHYECKHUX IIOCJIEACTBHI HACHIMSA M CO3JaHHE MEXaHHU3MOB
TICHXOJIOTMIECKON TIOICPKKU HMEIOT PeIarolee 3HAYCHUE KaK JUTs MHIUBHTyaTbHOW peaOuInTaIny,
TaK U A7 00111ero Oiaronomyyus ooIecTna.

KawueBbie ciaoBa: Hacuime, mcuxonormyeckas TpaBMa, IMOCTTPABMATHYECKOE CTPECCOBOES
pacctpotictBo ([ITCP), KOTHUTHBHBIE H3MEHEHHS, COIIUANTBHAS AN TaIls, ACTIPECCUS  TPEBOKHOCTb.

60


mailto:afaqmamedova45@gmail.com
mailto:afaqmamedova45@gmail.com

